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Anonym, Wanderer am Weltenrand, Holzstich ~1888



Einige Grundprinzipien

Separation = Trennungs-lllusion
Festhalten = Sicherheit durch Bestandigkeit
Erklarung = Suche nach Begriindungen

Vereinfachung = Verringerung von
Komplexitat

Bilder/Landkarten = die Welt
kartografieren

Weltbild = Identitat schaffen




Wellenmuster des Bewusstseins —
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Entwicklung der Menschheit _;:-,
(Holarchie)

2. Rang
. Metamoderne

1. Rang

Postmoderne ab 1960
Spdatmoderne
Moderne 1600-1960

Frithmoderne

Mittelalter 900-1500
Antike 800 n.Chr.-5000 v. Chr.

Ur-/Friihgeschichte 500.000







Weltsichten

Zur
Jahrhundertwende

Landleben auf Vintage-Postkarten um 1870

Karl E. Biermann, Borsigs Maschinenfabrik, Ol, 1847



Entwicklungsspektrum
des

Bewusstseins
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Bewusstseinsebenen

25

35

25 <5

rot

Entfaltung des ICH
impulsiv im Jetzt
Willen und Wiinsche
ausdriicken

nicht planend
Weltsicht der Macht
der Stirkere
tiberlebt
egozentrisch

Schutz und
Sicherheit
Blutsbande/Familie

blau \ orange

Konventionen und
Regeln gelten
Orientierung an
Autorititen und
Herrschern

Ordnung und Planung
gibt Sicherheit
traditionell, konservativ
Gesetze und Gebote
bestimmen das Leben
erweiterter Bezugskreis
ethnozentrisch

rationale Weltsicht
Wissenschaft/ Technik
Fortschritt und
Leistung zihlen
Status und Wohlstand
modern, Erfolg
Unabhingigkeit
zielorientiert
materieller Lebens-
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tenzen, integral-sys-
temisch welt-

zentrisch




Bewusstseinsebenen
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Autopoiesis von
Systemen

(Selbsterschaffung und
Selbststeuerung)

.



Analogie des Wassertropfens
(organische Evolution)

Aus: Maturana, H.R., Varela, F.J., Baum der Erkenntnis, 2009 (1984), S. 120f



Naturliche und kulturelle Autopoiesis —

Natur:

Zusammenwirken lebender Systeme durch Kopplung
Hohe Diversitat und Redundanz

Kreislaufprozesse ohne Abfalle

Selbststeuerung durch automatische Riuckkopplung und
Feedbackschleifen

Chemisch-physikalisch (z.B. Pheromone/Hormone)

Kultur:

Reproduktion durch biologische Fortpflanzung

Gefahr von Vereinzelung und geringe Redundanz
Kreislaufprozesse nur nach Entscheidung / Gefahr von Abfallen
Extraktion von Ressourcen aus natlirlichen Kreislaufen
Selbststeuerung durch Kommunikation (Sprache) und Diskurs
Keine Automatik




gebundene Biomasse

komplex vernetzte Systemkomponenten

Nach: Grassberger, 2024 und Holling/Gunderson 2002



Entwicklung Automobilitat

Brutto-Anlageinvestitionen 2006 - 2023
zu Preisen von 2020

Mrd. €

Offentlicher
Straenpersonenve:

Giiterkraftverkehr

Stralen und Briicken

Y

10 Eisenbahnen

Schifffahrt

SRR Wasserstral3en
2010 2015 2020

Daten siche S. 30/31. Ohne Rohrfernleitungen (2023: 0,215 Mrd. €).



Die ,,Gottin“ als magisches Objekt

»»Ich glaube das Automobil ist heute die ziemlich
genaue Entsprechung zu den gotischen Kathedralen...*

(aus: Roland Barthes, Mythen des Alltags, Der neue Citroén, 1996 (1956))

Citroén DS (déesse), gebaut 1955 - 1975

Notre-Dame, Patis, erbaut 1163 - 1345



Beispiel: Wet Wipe Island
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Abbildung: Rebecca Speare-Cole/PA Wire)
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Spate Erhaltungsphase —

menschheitsgeschichtlich

Postmoderne /Internet/KI O * * Rigidititsfalle
relativistisch - informationstechnisch ‘
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komplex vernetzte Systemkomponenten



Transformation zu einem
neuen
Zeitgeist




Geburt eines neuen Zeitgeistes e

Von der Separation zum Interbeing — Wir sind Teil der Natur und allen Lebendigen
Systemdenken lernen — Systemprozesse verstehen / Selbstreflexion
Konstruktive Veranderung nicht als Gefahr begreifen

Inspiration durch natirliche Systemprozesse (Kreislaufwirtschaft, Ruckkopplungs-
prozesse beachten, achtsam planen, Wirkungen einschatzen

Neue Narrative basieren auf gemeinschatftlichem Handeln, ausgewogenem
Verhaltnis der Geschlechter

Unterscheidung von echten und unechten (entfremdeten) Bedtrfnissen lernen
Die neuen Helden agieren kollaborativ, kooperativ und co-kreativ

Uberwindung lebensfeindlicher Paradigmen: unendliches Wachstum und
Unendlich vorhandene Ressourcen

Pflegend, regenerativ handeln, zum menschlichen Mald zuriickkehren



Transformative Kompetenzen

Offenheit:

Situationen, Menschen, den
Gedanken und Geflhlen
anderer mit Neugierde und
Akzeptanz begegnen

Perspektivische Suche:
verschiedene Perspektiven
zu einem umfassenderen
Verstandnis meiner selbst,
anderer und der Welt
einnehmen und koordinieren

Sinnfindung:

sich selbst und anderen
dabei helfen in den sich
verandernden Mustern der
Welt Bedeutung zu finden
und zu kreieren

Innerer Kompass:

mutig seinem Leben auf der
Basis der wirklich wichtigen
Dinge Richtung geben und
sein handeln darauf
auszurichten.

Mitgefihl:

sich um sich selbst und
andere mit Warme und
Empathie zu kimmern und
so Leiden zu verringern

White Paper der

Ekskaret Foundation
zur Entwicklung der

Metamoderne

Stockholm 2019



Literaturliste Sinneswandel
https://blog-integral.de/material

Buch:

Friedhelm Marsch

Lernen entwickeln — Entwicklung lernen, 258 Seiten,
Phanomen Verlag 2023

Weiterfuhrende Beitrage + Themen
https://blog-integral.de
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